Mopo3soBa ['annna AnekcanapoBHa, HHCTPYKTOP MO (PU3HUECKOM KyJIbType
Boiciiel kB. kareropun MAJIOY JICKH Ne 6 r. CocHoBOOOpCKa

Kaprorexa urp ayst BOCIUTATEICH K HHCTPYKTOPOB 110 (PU3UIECKOM KyIbType.
«ITOJABWXXHBIE UT'PbI HA BO3AY XE B JIETHUU ITEPUOI»

JleTHsAst mopa — 3TO caMO€ aKTMBHOE Bpems roja. JleTu KAyT JETO LeNbId
roJi, BCIOMHUHAsI €ro Jaxke 3uMoi. M BOT JieTo HacTynmio. A Kakoe JIETO, MOXKET
OBITh, O€3 TIOIBYKHBIX UTP Ha CBEKEM BO3/yXeE.

Jlerckre Wrpbl HA CBEXKEM BO3AyXE — OJIHO M3 CAMBIX MOJIE3HBIX BpEMS
npoBoXkaAeHUH. OHHU CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 370pOBbs pEOCHKA, €ro
MMO3UTHUBHOMY HAaCTPOCHUIO. Takke, TOCKOJbKY MHOTHUE U3 3TUX UTP — KOMAaHIHBIE,
OHU Pa3BHUBAIOT B JETAX 3J0POBbIM KOJUIEKTUBU3M, FOTOBHOCTH ITPUXOJHUTH Ha
MOMOIIb JIPYTHMM M TIOAYHHATH IIPH HEOOXOAMMOCTH CBOHM JKEJIaHHS OOIUM
HMHTEpEcaM. JTU KauyeCTBa OYEHb MPUTOJISITCS UM BO B3POCIION KU3HHU.

B kaxmom MajneHbKOM peOeHKe,

N B MmanpuuIlIKe, U B JEBYOHKE,

EcTb mo ABECTH TpamMM B3pBIBUATKH

WNnu gake moJIKuio,

JIomKeH OH CKakaTh U MPbITraTh,

Bce xBaraTh, HOramMu ApbITaTh,

A WHa4e OH B30PBETCS HEU3BECTHO OT YETO.

DOTa cMelIHas TeCeHKa U3 MYyJbTHUIbMa MOATBEPKIACT HUHTCHCUBHYIO
JIBUTATEJIbHYK0 aKTMBHOCTH, CBOMCTBEHHYIO JETSIM JOIIKOJBHOIO BoO3pacTta. Bcee
POIUTENN U MEAArOTH JIOJDKHBI TIOHMMAaTh, KaK HEJIETKO MaJjibllllaM HaXOAUThCSA B
a0COJIFOTHOM TIOKOE.

Becenbie moaBwkHBIE WIpbl — 3TO Hamie JIeTcTBO. KTO HEe mNOMHUT
HEU3MEHHBIX TPATOK, JoBHUIlIEeK, canouek! Korna onn Bo3nukiau? Kto npumyman
3TU urpbl? Ha 3TOT BOMpOC TOJIBKO OJMH OTBET: OHM CO3JaHbl HAPOJOM, TaK K€
KaK CKa3KH U MECHH.

[Ipennararo kKapTOTEKY UTP PA3HON UHTEHCUBHOCTH.

Ko3bl u BoJakmn.

[To cuurtanouyke BbIOMpAOT ABOMX BOAANIMX. OHM UIparOT pojb BOJIKOB. Bcee
OCTaJIbHbIC YYACTHUKHU SBISAIOTCS «Ko3aMu». [lomepek miuom@aaku mpoBOIAT JBE
napajienbHble JUHUM Ha pacctossHuu 1—1,5 M. UmMu oGo3naueH poB. Bo pBy
HaxOJUTCS «BOJKW». «KO3BD» K€ CTOAT 3a 4YepTod BIOJIbL OOKOBON TIpaHMIIBI
ILUIOILAJKH.

[Tocie TOro kak BCE YYaCTHUKHM 3aliMyT CBOM MECTA, BOCIIATATEIb TOBOPUT:
«Ko03p1, MOM KO3BI, HIUTE B NOJIE, HOKYLIAWTE TpaBKW». [locie 3TuX CIOB «KO3bD)
BBIOETalOT M3 J0Ma B II0JIE, PACIIOJOKEHHOE 3a JIMHHEH Ha IPOTHBOIIOJIOKHOM
CTOPOHE 3aJia, W IO JI0pOre NEPENPhITMBAIOT Yepe3 poB. « BOJKW» HE BBIXOIAT U3
pBa, OeraroT BIOJIb HETO U CTAPAIOTCS MOMMATh «KO3.



ToT y4acTHHK, KOTO OCallMi «BOJIK», OOsS3aH OCTAaHOBUTHCS M IKIaTh, TOKa
BOCIIUTATEIh OTMETUT KOJIMYECTBO MONMAHHBIX «KO3» M CHOBA HE JIOMYCTUT UX K
urpe.

CoriacHO mpaBWiIaM, OJIHA, Mapa «BOJKOB» BOJMUT TpHU HepeOek K. BoIUrpbIBaOT
«BOJIKM», TOWMAaBIIHME OOJbIIEE KOJUYECTBO «KO3», U UIPOKH, HE MOIMABIIHECS
«BOJIKAM).

AMCTBI.
Ha momanke 4epTaT HECKOJBKO KpPYyros aumameTpoM 1 M. WX 4ucio goinKHO
PaBHATHCS YUCITY YYaCTHUKOM UTPBI, HE cuuTas BOJISILETO.

Br10paHHbIi BOISIINM CUATACTCS «aucToM» 0e3 «rHe3fa». OcTalbHbIe yYaCTHUKU
CTAHOBATCS HA OJHOM HOTe BO3JEe CBOMX «THe3n». [lo curnamy Bocnurarens
«anct» 0e3 «rHe3/1a» Ha OJIHOM HOT€ CTPEMMTCS 3alpbITHYTh B OJMH U3 KPYTOB.
Kak Tonpko emy 3TO ynaercs, JBa JIpYrMX Hrpoka oOeraroT Ha OJHOW HOTe C
Pa3HBIX CTOPOH BCE «THE3/1a» U CTPEMSTCS 3aHATh CBOOOJHBIN Kpyr. B 310 Bpems
OCTaJbHbIE HWIPOKM MOTYT CTaTb Ha 00e HOru. ToT, KTO MNepBbIM 3alMeT
CBOOO/IHBIN KPYT, OCTAaHETCS B HEM, @ BTOPOM UTPOK CTAHOBUTCS BOJSIIMM.
Ilpaguno: «anct» 6e3 «rHe31a» HE MOXKET 3aHATh KPYr TOTO MIPOKa, ¢ KOTOPHIM
OH TOJIBKO YTO COCTS3aJICH.

Otrapaii, ues rojiocok?

Bce wurparonue ob6paszyroT kpyr. OAWH U3 WUrparoliuX CTAHOBUTCS B CEpEIUHE
Kpyra ¢ 3akKpbITBIMH TIJa3aMu. PyKOBOIUTENh YKa3blBa€T HA TOro, KTO OyJIeT
rOBOPUTH WM NETh: "CKOK, CKOK, CKOK'.

Onucanue uepwvi. Bee urparomuye uAyT N0 KPyry BOPaBO U NOKOT WK TOBOPSIT:

MBI cocTaBui BCE KPYT,

IToBepHemcs pazom Bapyr!

A Kak CKa)Kelllb — CKOK, CKOK, CKOK.

Ortrapaii, yeit TOJI0COK.

Crosiuii B LIGHTPE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMU OTKPBIBAET WX, U JOJDKEH OTrajaTh —
KTO CKa3aJl CJIoBa "CKOK, CKOK, CKOK" MJIM MOKAa3bIBA€T — OTKY/a CJbIIIaI roJoc.
Y3HaHHBIN UIET B CEPENHY, a BOJISIIMN B Kpyr. Eciu Boasmui He yraaplBaeT, OH
MPOJIOJIKAET CTOSITh B CEPE/IUHE KPYTa.

CoOJIHBIIIKO.

COJHBIIIKO, COJIHBIIIKO, - U0V BNPABO NO KpPY2y
ITorynau y pedku,

COJHBIIIKO, COJIHBIIIKO,

Packupait koseuku!

MBI Kos1eUKH cobepeM,

30JI04EHBIE BO3BMEM.

[Tokaraem, mourpaem

U Tebe Hazag BEepHEM.

PeGsta oOpasytor kpyr. B nentpe kpyra — "Connsimiko". B pykax y Hero 4
o0Opyua KeJITOTO IBETA.



Ha crpoukn 1—4 Bce uayt BopaBo 1o Kpyry. COJHBIMIKO ABUXXETCS BIIEBO,
packiiaasiBasi oOpyuu Oirske K urparomuM. Ha ctpoku 5—7 netu, cTodiue psjaom
c oOpydem, 6epyT ero u 00pa3yroT MaJICHbKHI KPyT (BCETO 4).

Ha 8 cTpoky urparomirie BbICTpauBarOTCsl B OOLIUN KPYyT, OOpYyYH KIaAyT Ha TOJI.
[lo curnamy OyOHa Bce pasz0OeraroTcs BPACCHIIHYIO, IO CIEAYIOIIEMY CUTHAITY
Ka)KJ1asi KOMaHJ1a cCoOOUpaeTcs y CBOEro oopyya.

BeHnouexk.

Jletn CTaHOBSTCA B IIEPEHTY HA OJHOM CTOPOHE IUIOMIAAKH: 3TO LIBETHI B Caiy.
Bri6upaercst Bogsmuii — cagoBHUK. CTaHOBUTCS HAMPOTHUB JIETEH HA PaCCTOSHUN
3—4 m. CaIoBHUK MTPOU3HOCUT CIIOBA!

Sl mny copBaTh IBETOK,

W3 nBeTOB CIIECTH BEHOK.

Jlemu: He XxoTuM, 4T00 HAC CPBIBAIM — (Maxu pyKamu nepeo cooot).

U Benku u3 Hac cruietanu — ("geepmywika” pykamu,).

MpbI XOTHM B Cafly OCTaThCsl — (8Ccmams HA HOCKU, PYKU 88EPX).

bynyr Hamu 111000BaThCsi — (KpyoiceHUe Ha HOCKAX, PYKU 68epX C HAKIOHOM
20]108bl).

Jletn nepeberatot Ha Apyryro cTopony. Boasmmii noBuT. [loiiManHbI — BOJIUT!

I'ycun-nedenn.

Ha oaHoMm kpato TUIOMIQAKH 4epToil 00O3HAauvaeTcs: JI0M, B KOTOPOM HaXOSATCA
rycu. Ha mpoTuBomonokHoM Kparo cTouT mactyx. COOKy OT Joma JIOTOBO, B
KOTOPOM HaxoauTcs BoJIK. OcTanbHOE MeCTO — Jdyr. JleTH, UCHOJMHSAIOIINE POIU
BOJIKA M MAcTyXa, HA3HAYAIOTCSI BOCHUTATENEM, OCTAJIbHBIE M300paKalOT TyCeu.
[TacTyx BBITOHSIET TYCEW HA JIyT, OHH IMACYTCS HA JIYTY, JIETAOT.

IHacmyx: I'ycu, rycu!

['ycu (ocTaHaBIMBAKOTCS M OTBEUAIOT XOpoMm): 1'a, ra, ra!

Ilacmyx: Ectb xoTure ?

I'yeu: Mla. na, na!

Iacmyx: Tax netute!

I'ycu: Ham Henb34,

Cepplii BOJIK O] TOPOI

He nyckaeT Hac 1O0MOM.

Iacmyx: Taxk netute, Kak XOTHUTE,

Tonbko KpbLUIbsi Oeperute!

['ycu, pacnipaBuB KpbUlbsl (BBITSIHYB B CTOPOHY PYKH), JIETAT 4epe3 Jyr JTOMOH, a
BOJK, BBIOGKAaB M3 JIOTOBa, CTapaeTcs MX MoWmaTh (KOCHYTBhCS PYKOH).
[lofiMmanHbIe TycH UIYT B J0roBo. Ilociae HecKoJbKux mepedexek (10 yCIOBUIO
UTPbI) TOACUYUTHIBAIOT MOWMAaHHBIX BOJIKOM ryceid. Wrpa noBropsieTcst 3—4 pasa.

3aTeHHUKH.

OmHOTrO U3 UTPAIOIIUX BHIOMPAIOT 3aTEMHUKOM, OH CTAHOBUTCSI B CEPEIMHY KpyTa.
OcranbHbIe JETH, B3SIBIIUCH 33 PYKH, UAYT MO KPYyry (BOpaBO WM BIEBO IO
YKa3aHUIO BOCIIUTATES ) M POU3HOCHT:



PoBHBIM KpyrOM,

Hpyr 3a npyrom,

MBI uaem 3a marom miar.

Croii Ha mecTe

JpyxHO, BMECTE

CremaeM ... BOT Tak.

JleTn ocTaHaBIUBAIOTCS, OMYCKAIOT PYKHU. 3aTEMHHMK IMOKa3bIBAET KaKoe-HUOYIb
JIBI>KEHUE, a BCE JIETH MOBTOPAIOT ero. [locine 2—3 moBTOpeHuil Uurpsl (COriiacHo
YCIJIOBHIO) 3aTEHHUK BBIOMpPAET KOTO-HUOYIb, M3 UTPAIOIINX Ha CBOE€ MECTO, U UTPa
nponomxaerca. [losropsiercs urpa 3—4 paza.

Vkasanus. 3aTeiHUKY TIPUIYMBIBAIOT PAa3HOOOpA3HBIC NBYIKCHHS, HE TOBTOPSIS
MOKa3aHHBIX.

3os10THIE BOpOTA.

B urpe yuactByror 10—20 udenoBek. BbIOMparOT NBYX WUTpOKOB, T€ OTXOMSAT B
CTOPOHY M JOIOBapUBAIOTCA, KTO U3 HUX OyJET COJIHLIEM, a KTO JYHOH. 3aTeM OHH
CTAaHOBUTCS JIMIIOM JPYT K JAPYry, OEpyTcs 3a PyKH W MOJAHUMAIOT UX, 00paszys
BopoTa. OcTasbHbIe JeTH OepyTCsl 3a PyKHU U BepeHULell uayt uepe3 Bopora. [Ipu
ATOM OHU TOBOPSAT (WX MOIOT):

30JI0ThIE BOPOTA

[IponyckaroT He Bceraa:

[lepBbIii pa3 mpomaercs,

Bropoii pa3 3anpeniaercs,

A Ha Tperuii pa3

He nponyctum Bac!

Boporta 3akphIBatoTCs PU NOCIETHUX CJIOBAX U JIOBAT TOTO, KTO HE YCIEN POUTH.
3aepKaHHOTO TUXOHBKO CIPAIIMBAIOT, HA YbID CTOPOHY OH XOTEN OBl BCTATh:
JyHbl WM coiHia. OH BBIOMpAeT W BCTAET IM033JId COOTBETCTBYIOIIETO UTPOKA.
OcranbHble CHOBA UAYT Y€pe3 BOPOTA, U CHOBA OJIMH U3 YYACTHHUKOB IOINAJAET B
rpymiy JdyHbl Win coiHua. Korga Bce UrpoKH pacrpellesieHbl, TO YCTpauBaeTCs
NepeTsIruBaHue KaHaTta MeXIy AByMms rpymnmnamu. [Ipu 3ToM ucnonb3yercst KaHar,
BEpEBKa, MaJjika Win JeTH OepyT IpyT Apyra 3a Mosic.

Ilepenan — caauce.

Jetn nenstca Ha 1BE KOMaHAbl U BBICTPAWBAIOTCS B KOJOHHBI OJIHA ITapajuIeIbHO
npyroil. Kaxknas koMaHn1a BbIOMpaeT KanuTaHa, KOTOPbIA BCTAET HAPOTUB CBOEH
KOMaH/bl Ha PacCcTOSSHUM 3—4 M. Y KanuTaHOB B pykax no ms4dy. Ilo curnamy
BEIYILIETO KaruTaH OpocaeT Ms4 (Jr00bIM WIIM 3apaHee YCTAHOBJIEHHBIM CIIOCOOOM
— OT TpyAM, OT IUIeYa, CHHU3Y, ABYMs pyKaMU HM3-3a TOJIOBBI U T.I.) MEPBOMY
UIPOKY B CBOEH KOMaHJe. TOoT JIOBUT, BO3BpAIlaeT KallMTaHy U Cpa3y IPUCEIAET.
3areM kanmuTaH OOMEHHBAETCs MepeaayaMu CO BTOPBIM, TPETbUM M OCTaIbHBIMU
WUTpOKamMu KoMaHIbl. KaXaplil UrpoK, BEpHYB MsA4Y KamnuTaHy, npucenaer. Korma
NOCJIEIHUI B KOJIOHHE UTPOK OTHAET MY KalUTaHY, TOT IOJHUMAET €r0 BBEPX, U
BCSI KOMaH 1a OBICTPO BCTAET.



Ubs KOMaHa 6BICTpee W TOYHCC BBIIIOJIHUT IIE€pcAadr MsiA4a OT KalluTaHa K
HUI'POKaM U O6paTHO, Ta 1 CUHUTACTCA HO6CHHTCHLHHH€ﬁ.

Jleryuuii Ms4.

Hrparomine BCTaOT B KPYT, BOJAIINNA HaXOIUTCs B cepeaune kpyra. [lo curnamy
JIETH HAUYMHAIOT mepedpachiBaTh M4 JIPYr APYry uepe3 LEeHTp kpyra. Boasmwmii
cTapaeTcs 3aJepXkaTb MY, [TOMMaTh WM KOCHYThCS €ro pykou. Ecim emy 3To
yIalloCh, TO OH BCTaeT B KPyr, a TOT, KOMYy ObLT OpOIIEH MSY, CTAaHOBUTCS
BOJISAIIINM.

Ilpasuna.

Wrparomum paspemaeTcs Ipu JIOBJIE, Ms4a CXOOUTh ¢ MECTA.

Urparoniye He TOJDKHBI 3a€PKUBATH MSY.

Bopasmuii He MOKET KOCHYTHCS MsI4a, KOT/1a OH HAXOAUTCSA B PyKax UIpoKa.

I'osi0Ba npakoHa.

Urparonye nemsirores Apyr 3a Apyra Kak MmapoBo3uk. 1lo xkomanzae Bemymiero
roJIoBa JIpPaKOHa — MEPBBIA YEJIOBEK — MBITAETCA ITOMMAaTh XBOCT — IOCJIEIHETrO
yesnoBeka. TOT B CBOIO o4yepeab AOJKEH yBEepHYThesd. Korma mociieHuil moiimasx,
OH IIEPEXOAUT B HAYAJIO LICIIOYKH.

Yaouka.

VY4yacTHHUKM BCTAalOT B Kpyr. Beaymui BCTaeT B LHEHTP € «yHOYKOW» - CKAKAJIKOU
WJIM BEPEBKOM, HA KOHIIE KOTOPOU MPUBA3aH MENIOYEK C ECKOM. Bemymmit KpyTuT
YAOUKY II0 KPYTY, & YYaCTHUKH JOJIKHBI IOANPBITUBATH, CTAPASICh €€ HE 3a/CTh.

Bbeper-peka.

Ueptutcs nuHUA, KOTOpas ACIUT IOJ€ Ha JBE 4acTh: Oeper u pexy. Bonsmuii
HayraJ Ha3bIBaeT: «Oeper» win «pekay. Urpoku B 3TO BpeMs AOKHBI MPHITaTh
WM Ha Oeper, uin B peky. Eciu 1o koMaHie «peka» UrpoK M TaK CTOUT B «PEKEe»,
TO OH IPOCTO MOAIPHITUBAET HA MECTE.

BoimmoaJsl.

Urpooe mnone mnmuHOM 8-10 METpOB OYEpUEHO C ABYX CTOPOH JIMHUSIMH, 32
KOTOPBIMHM CTOAT BBIIIMOABI (BOASIINE), UX 3a]a4a - BHIOUTH MSUYOM UTPOKOB C
OJIs1, MSTY TIOJIA€TCSl TIOOYEPETHO OT OJTHOTO BBIIINOATBI K APYTOMY.

O-eii-ei-en!

Nrpoku CTaHOBATCS B KPYI' U PACCUMTBIBAIOTCA MO MOPSAAKY HOMEpOB. Benymuii,
HAxXOJIICh B LIEHTPE, Ha3bIBAET JIIOOBIE J1Ba HOMepa. Mrpoku, KOTOphIM JA0CTaIUCh
ATH HOMEPA, JOHKHBI YIAPUTh MO KOJeHKaM, 100aBuB: «O-eii-eit-eit!» - u OpIcTpo
IIOMEHATBCA MECTaMU. Benymui CTpeMHTCs 3aHATh MECTO OAHOTO W3 HUIPOKOB.
YyacTHUK, OCTaBIIHICS 6€3 MECTa, CTAHOBUTCS BETYIIUM.



Hacrynamxu.

Wrpoku CTaHOBSATCS B KPYyT, BOJISAIIMN — B LIEHTP, BKIIIOYAETCA MY3bIKa, U BOIAIINN
HAaYMHACT TaHLEBATh, & UTPOKH JIOJKHBI IIOBTOPATH BCE €ro ABwxkeHus. [Ipu atom
BOJSIILIMI CcTapaeTcs HEOXKUJAAHHO U HE3aMETHO HACTYNHUTh KOMY-HUOY/b Ha HOTY,
a WIPOKHU JIOJDKHBI CTaparbCsl yYBEpHYThCS. Komy 3TO HE ymamoch, CTaHOBHUTCS
BOJSAIINM, U UTPA HAYNHAETCS CHavaa.

HeoOb1yHas 3cragera.

YyacTHukK gensATca Ha JBe KoMaHael. llo curHamy Bemymiero KomaHAb
BBITIOTHSIOT CJIENYIONINE 3ajaHus: (KaxAblid cam pemiaer, kak Oexarb. He Hamo
CMOTPETh IO CTOPOHAaM - 3[€Ch HET EIMHCTBEHHO IPAaBUJIBHOTO PELIEHUs).
3amanus: OexaTb TPEYroJbHUKOM (HE MO TPEYroJbHHUKY, a HWMEHHO
TPEYTrOJIbHUKOM), B JIPYTYI0 CTOpPOHY, IYHKTUPOM, KBaJIpaTHKaMH, B KOCYIO
JUHEEUKY, CTOJOMKOM, BCMATKY. IloOexmaer xomaHna, mepBasi U OpPUTHHAIBHO
BBIIIOJIHMBINAS 3a/1aHHUSL.

[To3BosIbTE cebe OKYHYTHCS BMECTE C ICTHbMHU B JIETCTBO,
urpas ¥ Hacjaaxaasch ooIeHueM!
Urpaiite Ha 3m10poBbE!



